g’qJ‘H:-lr",:.

S “
-
o
>
=

TArE V0

Die Welt

mit Kinderaugen sehen —
Warum sind Kinder
besonders unfallgefahrdet?




Die BAG: Struktur, Ziele und Aufgaben

Die deutsche Dachorganisation zur Kinderunfallpravention

1997 auf Initiative des BMG und mit Unterstitzung von
Johnson&Johnson gegrundet; seit 2002 eingetragener Verein

Engagiert sich als erste und einzige Institution primar fur die
Verhttung von Kinderunfallen zu Hause und in der Freizeit

Sensibilisierung und Aufklarung, z.B. durch Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Nationale und internationale Koordinierung und Vernetzung von
Initiativen und Projekten, z.B. durch Lobbyarbeit

« Kampagnen, Projekte und Aufklarung zur Kindersicherheit

Ziel der Arbelt:

Reduktion von Kinderunfallen durch sichere Lebenswe lten
von Kindern sowie Sicherheits- und Kompetenzforderun g




Hintergrund:
Daten und Fakten

Kinderunfalle sind das grof3te Risiko fur die
Gesundheit von Kindern:

sind die haufigste Todesursache
Im Kindesalter in Deutschland und Europa

sind die zweithaufigste Ursache
fur Krankenhausaufenthalte

haben schwerwiegende physische, psychische und
soziale Folgen

verursachen enorme Kosten
sind zu mehr als 60% vermeidbar!




Basisdaten:
Kinderunfalle in Deutschland

Knapp 11 Mio. Kinder (0-14 J.) leben in Deutschland
(2011)

Etwa 1,7 Mio. Kinder haben pro Jahr einen Unfall
(d.h. jedes 7. Kind oder alle 18 Sekunden ein Unfall)

147 000 verunglicken im Verkehr

990 000 in Schulen und Kindergarten
295 000 im hauslichen Bereich

242 000 beim Sport und in der Freizeit




Basisdaten:
Kinderunfalle in Deutschland

Etwa 209.000 Kinder unter 15 Jahren mussten 2011
wegen Verletzungen im Krankenhaus aufgenommen

werden.
40,8% davon waren unter 5 Jahre alt

Etwa 6.000 Kinder wurden wegen
Verbrennungen/Verbrihungen stationar behandelt.

244 Kinder unter 15 Jahren verungllckten
2011 todlich. Die Zahl todlicher Kinderunfalle
hat sich seit 2000 halbiert.




Die Unfallschwerpunkte sind je
nach Alter verschieden




...EIn Unfall ist ein auf einer auf3eren
Einwirkung beruhendes, plotzlich von
aufden auf den Betroffenen

einwirkendes unerwartetes Ereignis...

Warum sind Kinder besonders
unfallgefahrdet?




Wie kommt es zu Unféallen?

...Kinder ertrinken leise

...Kinder folgen dem starksten Reiz

...Kinder verlieren sich im Spiel

... Kinder wollen Grenzen sptren

...Kinder sehen anders




Unfallarten

Unfallverletzungen zu Hause und in der Freizeit 200 O
n=571.000

Verbrennung

Verbrihung Sonstige
3% 6%

Schneiden
10%

Quelle: BAUA
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Antell der vier h aufigsten Unfallorte
an allen Unfallorten

B zu Hause OSport/Freizeit/sonst. 0 Betreuungs-/Bildungseinrchtungen.  Eo6ffentl. Verkehrswege  Oo. Angabe

15 - 17 Jahre

5-14 Jahre

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prozent

Quelle: Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (2007) www.kiggs.de




Unfalle von Kindern
iIm Alter bis einschl. 14 Jahren (2000)

Unfalle nach Unfallursachen - Mehrfachnennungen
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Technische Bauliche Umgebung Fehler Dritter Organisation Verhalten  Psychische,
physische

Unfallursachen/Mangel/Einflisse

Quelle: BAUA, repras. Haushaltsbefragung, 2000




Zusammenfassung

Kinder unter 5 Jahren haben ein grof3eres Risiko
als altere Kinder, einen Unfall zu erleiden. Je jin  ger
die Kinder, desto hoher die Raten schwerer Unfalle.

Trend steigend!

Haufigste Todesursachen:

Ersticken (Aspiration,
Strangulation)

Ertrinken
Sturze aus Gebauden

Verbrennungen /
Rauchgasvergiftungen

Haufigste nicht-todliche
schwere Unfalle:

Stirze (Kopfverletzungen)
Verbrennungen/Verbrihungen

Vergiftungen
(Haushaltschemikalien,
Medikamente)
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Soziale Faktoren:

Sozio-6konomische Lage

Familiare Situation

Elterliche Kompetenz

Sensibilitat
Aufsicht

N

Voraussetzungen
fur Kindersicherhelt

Kind:
Alter
Entwicklungsstand
Fahigkeiten
Gefahrenbewusstsein \
Risikokompetenz
ersorgungssystem
Betreuungs- und
Bildungseinrichtungen
Gesundheitsversorgung

Praventions- und
eratungsangebote

i

Physische Umwelt
Umweltfaktoren (physik., chem.)
Lebensumfeld
Wohnbedingungen
Produkte
(Dienstleistungen)




Grunde fur Unfalle

Bel Kindern:

entwicklungsbedingte

Faktoren




Korperliche Besonderheiten

Copyright 20032, 2004 Georg Thieme Vedaz

e andere Proportionen

e Schwerpunkt des Kleinkindes
Ist aufgrund von Kopfgrof3e und
-gewicht im Hals-Schulterbereich,
beim Erwachsenen in Nabelhdhe:
beim Vornuberbeugen uber ein
Gelander/Fenster ist der Sturz
zwangslaufig.
hoherer Korperschwerpunkt =>
haufig Sturz auf Kopf

Erwachsene und Kleinkind Saugling
Kinder > 9 |ahre (2 |ahre) {bis 1 Jahr)




Das Kind und seine Welt

Die gesamte Umwelt (Wohnung, Stral3e, Garten) ist flr
Erwachsene gebaut und eingerichtet (Handlauf Treppe)

Kleine Kinder kdnnen in Raumen, Gegenstanden, Spalten,
Ritzen hangenbleiben, die fir Erwachsene kein Problem sind

Eine heil3e Tasse Tee kann den Oberschenkel der Mutter,
aber Kopf, Brust, Oberarme des Kleinkindes verbrihen (ca.
30% d. Korperoberflache gegenuber 3-4 % bel Erwachsenen)

Die biologischen Systeme funktionieren nicht identisch: eine
Erwachsenen-Dosis eines Medikamentes st flr den Krabbler
eine Uberdosis und kann nicht ,entgiftet* werden. Das gilt
natdrlich auch fur jedes andere Pflanzen- oder sonstige Gift.

Aspiration von kleinen Gegenstanden und Erstickungsgefahr
sind durch die anatomischen Besonderheiten von Kehlkopf
und Schlund bis 3 Jahre besonders haufig moglich.




Das Kind und seine Welt

AFE g\VS

* Die Mobllitat des Sauglings, Krabblers
und Kleinkindes ist auf Exploration
ausgerichtet, die des Erwachsenen auf
einen funktionalen Zweck.
Die kognitive und psychische Entwicklung =
verlauft in Entwicklungsstufen, die flr
Erwachsene oft Gberraschend oder
fremd sind

Ein Kind ist kein kleiner
Erwachsener!

{ ‘-‘_ Quelle: BAG Mehr Sicherheit fir Kinder e.




Das Kind und seine Welt

Kinder sind extrem lernfahig
und sie wollen lernen!

So viel wie In den ersten
Lebensjahren lernt ein
Mensch nie wieder.
Jede Erfahrung zahilt!

Exkurs: Gehirnentwicklung




Die Entwicklung des Gehirns

Die ersten Bindungserfahrungen und -beziehungen sind
entscheidend.

Positive korperliche und emotionale Interaktionen
stimulieren die Hirnentwicklung.

Die Qualitat der frihen Beziehungen entscheidet Uber die
Fahigkeiten zu lernen, mit Emotionen umzugehen und
Beziehungen zu anderen einzugehen.

Wahrend des letzten Schwangerschaftsdrittels und nach der
Geburt entstehen die meisten neuen aktiven synaptischen
Verbindungen

In der weiteren Entwicklung schafft und starkt das Gehirn
Synapsen oder lasst sie verkimmern.

Eine Umgebung, die emotional verarmt ist, unterdrickt die
Gehirnentwicklung.

Quelle:

Dorota Iwaniec, :
Understanding and Dealing with Emotional Abuse and Neglect Bristol, Belfast 24 April 2007
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3 Year Old Children

Source: The Margaret McCain lectures series, Inaugural lecture by Bruce D. Perry,

Maltreatment and the Developing Child, 2004




Welche Zeitfenster sind flr die
Hirnentwicklung wichtig?

Bereich Sensibler Zeitabschnitt

Emotionale Intelligenz 0 — 48 Monate
Motorische Entwicklung 0 — 24 Monate
Sehen 0 — 24 Monate
Frihes Horen 4 — 8 Monate
Musik 0 — 36 Monate
Zweite Sprache 0 — 60 Monate




Entwicklung der Sinne

Sehen

= Gesichtsfeld und Perspektive
um ca. 30 Grad eingeschrankt

= Froschperspektive
= Kleinkinder sehen grof3e Gegenstande néaher als kleine

= erst mit ca. 9 Jahren kdnnen Kinder Entfernungen gut einschatze










Entwicklung der Sinne

Horen

= bis zum 8. Lebensjahr Gerauschlokalisation
nur in einem Winkel von 30 Grad

= Gerausche von hinten oder der Seite werden
fehl gedeutet oder tberhort

= Krankheiten als Storfaktor




Entwicklung der Sinne

Reaktion

= pis 5 Jahre ist Reaktionszeit noch etwa doppelt so lang

= plotzlicher Abbruch einer Bewegung ist stark verzogert




Motorische Entwicklung

Koordination

= Balance ist schwieriger wegen des grof3en Kopfs

= Koordination von Sehen und Motorik =>
bewegen sich in die Richtung, in die sie schauen

= rechts und links =>
schulreife Kinder kdnnen unterscheiden
erst ab 10 J. spiegelbildliche Raumibertragung




Motorische Entwicklung

= Entwicklung der Feinmotorik =>
iIm Kindergartenalter konnen Kinder *
z.B. schneiden lernen, Kleinteile “
halten und gezielt bewegen
(z.B. Perlen auffadeln, Steckspiele)

= Entwicklung der Balance =>
ab 2 Jahre Laufrad, dann Roller,
friUhestens mit 4 Fahrrad als
Spielgerat, frihestens mit 9-10
Fahrrad als Verkehrsmittel

= ACHTUNG:
Stress-Situationen kdnnen
Wahrnehmung und Motorik
mal3geblich verandern!




Entwicklungspsychologische Aspekte

eigene Sichtweise und Gefihle dominieren
,Magisches Denken*

Neugier

Aufmerksamkeit folgt

dem starkstem Reiz

= Impulsivitat




Entwicklungspsychologische Aspekte

Ubertragung von Wissen auf andere
Situationen nicht mdglich

keine vorausschauende Verhaltenssteuerung
bildhafte Sprache

Nachahmung/Lernen am Modell

Reifung (laufende korperliche Veranderung,

Erfahrungen, Reizverarbeitung)




Geistige Entwicklung und
Einsch atzung von Gefahren

1. Sensomotorische Stufe:
2. Voroperationale Stufe:

3. Operationale Stufe: 4. Formal-operationale Stufe:




Entwicklung des
Gefahrenbewusstseins

= VVoraussetzung ist die Erfahrung von Schmerz / Gefuhl der Angst
= bis 2 Jahre

- noch kein direktes Gefahrenbewusstsein
- aber: instinktives Gefahrenbewusstsein

= ab 2. Lebensjahr Jahr

- bewusstes Ausprobieren von Risikosituationen

- fahig durch Sprache und Wahrnenmung, Schmerz
und Verbote zu verstehen

- Ursache — Wirkung langsam begreifbar




Entwicklung des
Gefahrenbewusstseins

= Kindergarten

Akutes Gefahrenbewusstsein

= Grundschulalter

Vorausschauendes Gefahrenbewusstsein

= ab ca. 10 Jahren

Praventives Gefahrenbewusstseln




Konsequenzen fur die
Sicherheitserziehun

= Vorbildfunktion einhalten

= erhOhte Aufsicht

= aktuelle Unfalle gemeinsam aufgreifen

= sicheres Verhalten loben

* unsicheres Verhalten nicht ignorieren

= einfache Sprache flr Verbote

= stAndige Wiederholung von Informationen zu Gefahren
= zur Erklarungen einzelne Gegenstande anfassen lassen
= sicherheitsbewusstes Verhalten tiben




Konsequenzen flur die Brandschutz-
erziehung Im Kindergarten?




Praventionsstrategien

Education Engineering Enforcement
Technische Gesetzliche

Erziehung Sicherheit Bestimmungen




Education

= Schllsselpersonen qualifizieren
= Eltern kompetent machen
Kinder befahigen
Erklaren
Verbieten
Experimentieren, Eintiben
,Lernen am Modell*
Eigene Erfahrungen sammeiln
= Bewegungsforderung

© BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.




Engineering

Werkstoffe / Materialien, z.B. Umweltvertraglichkeit,
Entflammbarkeit

Produkte

z.B. ABS, Stol3dampfer am Fahrradlenker
Wohnumfeld

z.B. kinderfreundliche Gestaltung
Schutzausristung

z.B. Fahrradhelm

Sicherheitsartikel

z.B. Rauchmelder




Enforcement

= Normen, z.B. DIN Norm fur Wickeltische

= Vorschriften, z.B. Tempolimit an
kinderreichen Stral3en, Anschnallpflicht

= Kontrollen, z.B.: Qualitatskontrollen bel
Spielsachen — insbesondere billige
Importware

= Verbote, z.B. von gefahrlichen Produkten
wie Wasserjojos, gefarbte Lampendle

= Strafen, z.B. Geschwindigkeitskontrollen

© BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.




Familidre Risikokonstellationen flr
eine hohe Unfallbelastung

Niedriger sozialer Status

Armut

Niedriger Bildungsstand

Alkohol- und Drogenkonsum der Eltern
Junge Eltern

Zahlreiche Kinder

Ein-Eltern-Familie

Beengte Wohnverhaltnisse

Erziehungsverhalten mit geringer Bindung,
Problemen bei Aufsicht, Kontrolle,
mangelndes Gefahrenbewusstsein




Kindeigene Risikofaktoren flr
eine hohe Unfallbelastung

Hyperaktivitat, Impulsivitat

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen
Extraversion

Verhaltensstorungen

Neurotizismus (affektive Belastungen)
Linkshandigkeit

(Quelle: Limbourg 1996)




Sonderauswertung des KiGGS

Die Unfallhaufigkeit ist hoher, wenn
Kinder kurzsichtig sind
Kinder nicht richtig gesund sind
Kinder hyperaktiv sind
Kinder ADHS haben
Kinder nur eingeschrankt Dinge tun kdnnen
Kinder emotionale Verhaltensprobleme haben
Kinder mtde und schlapp sind
Kinder sich zu Hause nicht richtig wohl flhlen
zu Hause gestritten wird
Kinder unkonzentriert sind
Kinder nervios und anklammernd sind
Kinder Alkohol getrunken haben
Kinder von sich sagen, gewalttatig zu sein

(Quelle: Analyse des Public Use File des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys, RKI 2010)




Kinder kompetent machen
mit geeigneten
Praventionsangeboten

altersgerechte
maldgeschneiderte
Ansprache
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Kontakt:

Martina Abel

BAG Mehr Sicherheit fur Kinder
Heilsbachstral3e 13, 53123 Bonn
koordination@kindersicherheit.de




P.S. Kindliche Entwicklung —
Schritte im Uberblick




Entwicklungstabellen |




Entwicklungstabellen Il




Entwicklungstabellen Il

Quellen:
Familienprojekt Dortmund: Entwicklungskalender fir Kinder von 0 — 3 Jahren, Dortmund 6/2009
Dorothy A. Drago: From Crib to Kindergarten, The Essential Child Safety Guide, Baltimore 2007




